
Заказать анатомических гамаши можно тут. 
 

Для пошива пары анатомических гамаш  

потребуется: 

 

ткань     1.5 м², 

липучка «велкро»   1 м,  

киперная лента    1 м, 

резинка круглая    0.8 м, 

резиновая лента 25 мм.   0.6 м, 

застежки фиксаторы   2 шт,  

наконечники пластмассовые  2 шт, 

крючки для шнуровки   2 шт, 

пряжки двухщелевые стальные 2 шт,   

стропа 25 мм    1 м, 

леска для триммера   0.6 м,  

люверсы 5 мм    6 шт. 

 

Для закройки гамаши берется высота голени от 

пятки до середины колена, от которой отнимается 6 

см для высоты менее 45 см и 5 см при большей 

высоте голени. По краям закройки оставляют 4 см 

снизу и 3 см сверху для подгибки. В верхней части подгибка отрезается под углом 80̊ . Для 

выбора ширины гамаш меряется обхват голени в самой широкой части и в 20 см от пола (в 15 

см от нижнего края гамаш) в одежде, с которой гамаши предполагается носить. От полученного 

измерения нужно отнять 4 см (фронтальная деталь) и разделить его на два. Длину "юбки", 

нижней части лучше выбрать поменьше (19 см для голени высотой 45 см и 20 для голени 

большей высоты), чтобы изделие плотно садилось на ботинок сверху. 

 

 
 

 

В верхней части 

резинка ограничивается 

скрепкой (НЕ 

ПРОШИВАЕТСЯ), 

которая не дает ей 

сползать и помогает 

удерживать гамаши в 

верхней части. 

 

https://goo.gl/forms/N0n61o8MO8WBDZyh2


 

"Флажки" и 

крючок вшиваются 

между застежкой 

«Велкро» и 

фронтальными 

деталями 

 

 

 

 

 

Кнопка 

закрепляется в самом 

углу фронтальной 

детали. 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы сделать 

стремя из лески, на ее 

конце вяжется 

простой узел и от 

этого узла отмеряется 

23 см. Леска 

вставляется в 

люверсы креплений и 

фиксируется узлами. 

 

 

Стропа стремени 

подворачивается 

внутрь гамаш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крепления 

стремени 

пришиваются в 8 см 

от фронтальной 

детали. Стальная 

пряжка нашивается с 

внешней стороны 

гамаш.    

 



 
 

 

Зацеп для шнурков можно сделать из 

брючных крючков 

 

Для изготовления гамаш потребуется 

плотная ткань с нитью «рип-стоп» (упрочненная 

армированная нить в структуре ткани). Я делаю 

гамаши из ткани "Кодра-300", это  «Кордура» 

южнокорейского производства. К сожалению, 

компания продает ее только мелким оптом. 

Разнообразные ткани типа "Oxford", которые 

могут продавать в розницу, в основном привозят 

из Китая. Такая ткань визуально может иметь 

большую толщину, которая достигается за счет 

покрытия PVC (поливинилхлорид), тонкой 

резиновой пленки, которая дубеет и трескается на морозе. На прочность ткани влияет такая 

характеристика как плотность плетения. Толстый «Oxford» делают из толстых нитей с малой 

плотностью плетения. Такая ткань легко расползается под нагрузкой на отдельные нитки.  

 

Для гамаш вам потребуется плотная стропа. Текстильные стропы, представленные в 

розничной продаже, также в основном китайского производства. Их делают из полипропилена с 

плотностью плетения для 25-мм стропы 12 грамм на метр. Крепления, сделанные из такой 

стропы, быстро придут в негодность. Я покупаю полиамидную стропу у чебоксарской фабрики 

"Лента" (плотность 30 грамм на метр, разрывная нагрузка 600 кг.)  

 

Дополнительные материалы я буду публиковать в группе "Путешествия своими руками". 

http://ice-tex.ru/products/tent/cordura/kodra300
http://www.lentacheb.ru/company
https://vk.com/club132655433

